Методичні рекомендації щодо викладання предмета «Захист Вітчизни» та організації діяльності РМО з цього напряму 

в 2009/2010 навчальному році

Литвин В. М., методист РМК 

1. Доповнити накази з питань організації викладання предмета «Захист Вітчизни». Особливу увагу звернути на наказ директора «Про забезпечення стрільб з пневматичної гвинтівки» .
2. Продовжити роботу з вдосконалення планування діяльності РМО викладачів предмета «Захист Вітчизни». 
3. Звернути увагу на те, що є єдиний предмет «Захист Вітчизни» (предмета «Основи медико-санітарної підготовки» не існує). Обов’язково календарний план вивчення предмета складати з урахуванням вивчення розділу «Основи цивільного захисту» .

4. Інтеграцію курсу «ДГП» в предмет «Захист Вітчизни» здійснювати за двома напрямами: проводити як дослідження питань Міжнародного гуманітарного права, так і вивчення основних положень Міжнародного гуманітарного права.

5. Військово-спортивне свято з нагоди закінчення вивчення предмета «Захист Вітчизни» бажано проводити у масштабі району .

6. При проведенні занять стрілецьких гуртків обов’язково проводити запис інструктажів учнів з техніки безпеки під розпис на кожному занятті у спеціальному журналі інструктажів з техніки безпеки.

7. Ознайомити викладачів з обласними молодіжними заходами військово-патріотичного виховання на 2010 рік, розробленими Управлінням у справах сім’ї та молоді Київської обласної державної адміністрації. 
8. Надати до РМК пропозиції щодо змісту нового посібника з питань викладання предмета «Захист Вітчизни».

9. Провести в закладах освіти заходи, присвячені 65 річниці перемоги у Великій Вітчизняній війні 1941-1945 років. Відеозаписи зазначених заходів додати до районної відеотеки навчально-методичних матеріалів.
10. Постійно поповнювати районну відеотеку навчально-методичних матеріалів (записами уроків або фрагментів уроків захисту Вітчизни, записами техніки виконання вправ, методики навчання окремим руховим діям, записами позаурочних заходів патріотичного виховання та ін.)
11. Подавати на науково-методичну експертизу та розгляд науково-методичної ради РМК програми гуртків та інших форм позакласної роботи з військово-патріотичного виховання учнів.
Методичні рекомендації щодо викладання предмета Фізична культура та організації діяльності РМО з цього напряму 

в 2009/2010 навчальному році

Литвин В. М., методист РМК 

Результатом роботи секційного засідання є розробка методичних рекомендацій щодо шляхів реалізації нової навчальної програми з фізичної культури для учнів 5-9 класів в умовах переходу до профільного навчання в старшій 12-річній школі. 

1. Проаналізувати стан викладання предмету Фізична культура” за 2008-2009 н.р.

2. Опрацювати нову програму з фізичної культури та сприяти її впровадженню в навчальний процес.

3. Продовжити моніторинг щодо виконання нормативно-правових документів, які регламентують реалізацію освітньої галузі “Здоров’я і фізична культура” Державного стандарту початкової, базової і повної середньої освіти, виконання навчальних планів і програм, формування основ здорового способу життя згідно з державними та обласними методичними рекомендаціями у 2009-2010 н.р.

4. Сприяти зміцненню та розвитку навчально-методичного комплексу, матеріально-технічної бази спортивних залів у навчальних закладах.

5. Удосконалити роботу районного методичного об’єднання з питань підвищення ефективності викладання уроків фізичної культури в умовах модернізації освіти, створення здоров’язберігаючого освітнього середовища.

6. Вести моніторинг:

· діяльності РМО, ШМО вчителів фізичної культури;

· ефективності впровадження нової навчальної програми з фізичної культури; 

· участі вчителів у професійних конкурсах, змаганнях та презентаціях досягнень педагогічної майстерності. 

7. Здійснювати оцінку ефективності діяльності РМО та ШМО на діагностично-корекційній основі з використанням стандартизованого валідного інструментарію моніторингових досліджень.

8. Узагальнювати і поширювати кращий досвід навчальних закладів у галузі фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи.

Учителям фізичної культури, учителям початкових класів, які викладають фізичну культуру:

9. Опрацювати нову програму з фізичної культури та забезпечити її реалізацію.

10. Дотримуватись головних вимог до сучасного уроку фізичної культури: 

· забезпечення диференційованого підходу до учнів з урахуванням стану їхнього здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі;

· забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання, здійснення міжпредметних зв’язків;

· забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої та інструктивної спрямованості;

· формування в учнів умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами.

11. Забезпечувати повне виконання вимог безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури, у позакласній та позашкільній фізкультурно-оздоровчій діяльності та заповнювати сторінки класного журналу та журналу з Техніки безпеки згідно вимог.

12. Сприяти впровадженню фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня, у позакласній спортивній роботі, фізкультурно-масових і спортивних заходів.

13. Дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог до спортивного залу, підсобних приміщень, спортивного інвентарю і обладнання, до місць переодягання, спортивного одягу школярів.

14. Активізувати роботу щодо обізнаності батьків з питань фізичного виховання дитини. 

15. Підвищувати рівень особистої професійної підготовки з питань проведення додаткових занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи.

16. Брати учать у професійних конкурсах, виставках, заходах, спрямованих на підвищенні професійної компетентності вчителя.

